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  چكیده  

هر دو از درک صحیح محیط زیست   اند، اماای از دو فرهنگ و اقلیم متفاوت الهام گرفتهمعماری سنتی ایرانی و مدیترانه 

دهد که چگونه  پردازد و نشان می ای میهای معماری سنتی ایرانی و مدیترانه این مقاله به بررسی ویژگی  .مند هستندبهره 

اند که به نیازهای ساکنان  مندی از دانش بومی و تطبیق با شرایط اقلیمی، محیطی پایدار و زیبا ایجاد کرده بهره   با  هر دو

این تحلیل بر اساس تجزیه و تحلیل تاثیرات  های فرهنگی و تاریخی را حفظ کند.  پاسخگو باشد و در عین حال ارزش 

می نشان  نتایج  است.  شده  انجام  معماری  طراحی  بر  بیوفیزیکی  و  و  محیطی  زیست  محیط  دقیق  شناخت  با  که  دهد 

توان به یک معماری پایدار و مانا دست یافت که حتی پس از گذشت سالیان همچنان  استفاده از اصول معماری سنتی، می

دهد که ها، به خوبی نشان میهایی مانند پیچ و خم کوچه کاربردی و موثر باقی مانده است. معماری سنتی یزد با ویژگی

می بهره چگونه  با  ساکنان  توان  نیازهای  به  که  کرد  ایجاد  را  محیطی  اقلیمی،  شرایط  با  تطبیق  و  بومی  دانش  از  گیری 

ارزش  باشد و در عین حال  دهد که چگونه هر دو فرهنگ در و نشان می .های فرهنگی و تاریخی را حفظ کندپاسخگو 

 .اند ی فضایی خود، به بهبود کیفیت زندگی ساکنان و جاودانگی معماری کمک کردهجلوه 

 

 معماری و محیط زیست   ,میبا اقل  ی, سازگار یطیمحزیست    تاثرا,یرانیا  یسنت  یمعمار های كلیدی:واژه         
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 مقدمه - 1

 

عنوان    ، ی سنت  یمعمار     اساس  کیبه  طراح  ی اصل  شراساختمان  یدر  به  توجه  با  مح  ی میاقل  طیها،  شکل    ی طیو  منطقه،  هر 

با طراح  ی ها و درهاپنجره   ،یری. در مناطق گرمسردیگیم برا  ی هایبزرگ    یهوا در معمار  انیجر  لیو تسه  ه یسا  جاد یا  یمشبک 

سو  یرانیا  یسنت از  است.  مناط  گر،ید  یمعمول  سقف   یسنت  یمعمار  یهاساختمان   ر،یسردس  قدر  از  استفاده  و  کوتاه  یهابا  تر 

برا  یهاپنجره بهره  یکوچک  و  نور خورش  نهیبه  یریگحفظ گرما  در     (.Broadbent and Brebbia2006)شوندیم  یطراح  دیاز 

 انیجر  جادیو ا  دیجذب نور خورش   یباز برا  یرنگ، و فضاها  دیسف  یهابزرگ، سقف  یهامانند پنجره  یاز عناصر  ،یاترانهیمد  یمعمار

م  یعیطب  یهوا مقا  نیا  شوددریاستفاده  به  ما  گرمس  یسنت  ی معمار  سهیمقاله،  مناطق  مد  یریدر  مناطق  .  میاپرداخته   یاترانهیو 

 نه یزم  نیدر ا  قاتیتحق  نهیشیمختلف است. پ  م یدو نوع اقل  نیدر ا  ی سنت  یمعمار  ی هایژگیو   سهیومقا   یمقاله در بررس  یمسئله اصل

با شرا  یسنت  یرکه معما  دهدینشان م تناسب  به منظور  اهداف    یخاص خود، طراح  یطیو مح  یمیاقل  طیهر منطقه،  شده است. 

بر    هایژگیو  نیا  ریتأث  یو بررس  هایژگیو  نیا  سهیدر هر منطقه، مقا  یسنت  یمعمار  یهایژگیو  حیو توض  یمقاله شامل بررس  یاصل

در    یسنت  یمعمار  سهیو مقا  یمقاله شامل بررس  یشناس. روشباشدیم  یعیاز منابع طب  نهیو استفاده به  یمیاقل  طیبا شرا  یسازگار

 باشد یها م داده نیا یفیو توص قیدق لیو تحل ،ینترنتیها از منابع مختلف مانند کتب، مقالات و منابع اداده یآورجمع م، یهر نوع اقل

 

  روش پژوهش-2

  قلیم مدیترانه ایا -1 -2   

 ی دارا ترانهیمد  م یمناطق اقل شتریاست. ب یریگرمسمهیمناطق ن م یاز اقل یاو گونه ترانهیحوضه مد ی هانیسرزم یمیاقل یهایژگیاز و

م  یدر مناطق گوناگون اقل  تواندیهوا در زمستان و تابستان م   یدما  یگرم هستند، ول   یلیخ  یهاو تابستان  مینسبتاً ملا  یزمستان ها

آنها    ی از آب قرار دارند، دما  یبزرگ  اریحجم بس  کیدر نزد  یاترانه یمد  می که مناطق با اقل  ییمتفاوت باشد. از آن جا  اریبس  یاترانهیمد

زمستان فقط    ی تابستان وجود دارد. دما  یدما  نهیشیزمستان و ب  یدما  نهیکم  نیب  یاختلاف نسبتاً کم  یمعمولاً معتدل است و دارا

است   ریداغ متغ ی لیبه خ م یتابستان از ملا  ی. دمادهد یم یو معمولاً بارش برف در آن به ندرت رو  رسدیانجماد م طهنق ریبه ز یگاه 

نشان داده شده    یاترانهیمد  میمناطق با اقل (  1در )شکل   دارد  ییایو عرض جغراف  ایبه فاصله آن از آب، ارتفاع از سطح در  یکه بستگ

از   یبزرگ  اریحجم بس  رایز  رسد،یمجاور آن نم  یابانیمنطقه ب  یدما  نیبه بالاتر  یاترانهیمد   میاقل  یها مکان  نیدر گرمتر  ی. حت است

داده    شیدما را افزا  یگاه   تواندیم  وزدیم  ی ابانیکه از درون مناطق ب  یرومندین  یگر چه با دما  شود،یامر م  نیآب در کنار آن مانع ا

 .    (Rundel.et al.2014) دهد شیجنگل را افزا یسوزو به سرعت خطر آتش

 

  ایمناطق با اقلیم مدیترانه :  2شكل 
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  یی فضا  جادیا  نیو همچن  یخشک کردن محصولات کشاورز  یسبک وجود دارند برا  نیکه در ا  یخاک  یها سقف   یا  ترانهیمد  یمعمار  در

برا طراح  دنیخواب  یخنک  تابستان  اشده  یدر  سال،  گرم  فصول  در  فضاسقف  نیاند.  عنوان  به  براخنک  یها  استفاده    دنیخواب  یتر 

در   (.Broadbent and Brebbia2006)  نسبت به داخل خانه دارند  ی ترخنک  یدماشتر و باز بودن،  یارتفاع ب  لیها به دل. شبشوندیم

بینید    ( 2)شکل   می  را  شب  در  هوایی  ب  د یسف  یهاسقفجریانات  بازتاب  خورش  شتریبا  نگه  د،ینور  خنک  ابه  کمک   نیداشتن  فضاها 

 .کنندیم

 

 

 

 

 

 

 در شب  جریانات هوایی :   2شكل  

 

 

  .منطقه مرتبط است  نیا خیو تار ستیز طیدارد که به طور هماهنگ با فرهنگ، مح  یمتعدد  لیدلا ی اترانهیمد یدر فضاها دیسف رنگ

 نی ا  کندیشهر کمک م  ییبایو ز  ییو به شناسا  شودیم  دهیبه وضوح د  دیرنگ سف  د،یپس از غروب خورش  د،یاستفاده از رنگ سف   لیدل 

 ی وارها یشهر تردد کرد، چرا که د  یها ابانیها و خدر کوچه  یبتوان به راحت  ، یتا در شب، با وجود کمبود نور مصنوع   شودیباعث م  ی ژگیو

   (3)شکل  .کنندیتر مو فضا را روشن دهندیرا بازتاب م یعیگر منابع نور طبی نور ماه و د دیسف
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 یجنوب شرق  یلومتریك  2۰۰به   کی است و نزد ونانیاژه در كشور  یا یدر در یاره یجزی نیسانتور -در شب تاثیر رنگ سفید :  3شكل 

 است.  كلادسیك یهاره ی دارد و از گروه جز ی جا ونانی یخاک اصل

 

 

 

ظاهر پاک و    لیبه دل  دیاست. رنگ سف  ها یماری، حفظ حداقل سطح بهداشت و محافظت در برابر برنگ سفید  مهم   ل یاز دلا  گری د  یکی

نور   دیرنگ سف  ن،ی. همچنشودیم  هاکروبیو م  هایو با انعکاس نور، باعث کاهش رشد باکتر  کندیم  جادیا  تریبهداشت  یطیمح  زش،یتم

تر در طول تابستان فراهم  تر و راحتخنک   یطیمح  جهیکه در نت  دهد، یها را کاهش مداخل ساختمان  یرا منعکس کرده و دما  دیخورش 

. و  بخشدیم  طیبه مح  بایهماهنگ و ز  یاو جلوه  کندیکمک م  یمسکون  یفضا  یسازکپارچه یبه    نیهمچن  دیاز رنگ سف  استفاده  .آوردیم

  .در جامعه دارد  یبر افتخار شهروند  ی دییو تاک  )Brebbiaand  Broadbent 2006(.کندیم  تیشهروندان را تقو  انیمشترک در م  تیهو

 نی رنگ دارد. ا  نیدر انتخاب ا  یهستند، نقش مهم  دیسف   یعیمانند گچ و آهک که به طور طب  یاستفاده از مصالح محل  ل،یدلا  نیبر ا  علاوه

رنگ   یخیو تار  ی فرهنگ  ری. تاثشوندیاستفاده م  ی اصل  ی و به عنوان مصالح ساختمان  شوند یم  افتیبه وفور    یاترانهیمصالح در مناطق مد

  خ یشناخته شده و در طول تار   تیو روحان  یاز پاک  یبه عنوان نماد  یاترانهیمختلف مد  یهارنگ در فرهنگ  نیتوجه است؛ ا  لقاب  زین  دیسف

اشاره کرد که   یعیبه انعکاس نور طب  توانیم  دیرنگ سف  یایمزا  گرید  از  .مورد استفاده قرار گرفته است  یبه عنوان رنگ غالب در معمار

به   دیرنگ سف  ن،یاست. همچن  دیمف  اریفراوان بس  دیبا نور خورش  یکه در مناطق  شود،یها م ساختمان  ی داخل  یتر شدن فضاباعث روشن

آرامش  یسادگ   لیدل ا  یو  آرامش  ریدلپذ  یحالت  یمسکون  یبه فضاها  کند، یم  جاد یکه  زندگ   بخشدیم   بخشو  با سبک   ی اترانهیمد  یکه 

از نظر عمل  یاترانهیمد  یدر فضاها  دیرنگ سف  ب،یترت  نیا  به  .هماهنگ است تنها  با فرهنگ،    یادیز  یایمزا  یو کاربرد  ینه  بلکه  دارد، 

 .کاملاً سازگار است زیمنطقه ن نیا ستیز طیو مح خیتار
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  اقلیم گرم و خشک ایران 2-2   

دلیل وزش باد هوا بسیار خشک است. در این اقلیم که بیشتر مناطق نیمه استوایی را شامل می شود، به  ایران    اقلیم گرم و خشک

تابش مستقیم آفتاب در این مناطق شدید است. آسمان این مناطق، در بیشتر مواقع سال بدون ابر است ولی معمولاً بعد از ظهرها  

آید می  پدید  غبار  و  گرد  طوفان  و  مه  زمین،  به  نزدیک  هوای  های  لایه  حرکت  و  شدن  گرم  اثر   .در 

تابش   تابستان،  زیاد شود. در  این مناطق بسیار  باعث می شود دامنه ی تغییرات دمای هوا در  ابر در آسمان  نبودن  رطوبت کم و 

درجه ی سانتیگراد یا    15درجه ی سانتیگراد گرم می کند. در حالی که در هنگام شب به    70آفتاب در طول روز سطح زمین را تا  

پایین تر می رسد. زمستان ها سخت و سرد و تابستان ها گرم و خشک است. این اقلیم شامل منطقه ی بیابانی و نیمه بیابانی می  

دامنه ها و کوهپایه های ارتفاعات شمالی، غربی و جنوبی از رطوبت بادهای مرطوبی که از فراز آن ها می    منطقه نیمه بیابانی  .شود

گذرد تا حدودی استفاده می کنند. البته هر چه از غرب به شرق نزدیک می شویم، اثر بادهای مرطوب کاهش و خشکی هوا افزایش  

 (  1401جع انرژی ساختمان ایران.تیرماه  گزارش مر  (میبینیدرا رانیچهارگانه ا میاقل ی دسته بند  4شکل در  .می یابد 

 

 

 

 

 )14۰1رجع انرژی ساختمان ایران.تیرماه گزارش م (دسته بندی اقلیم چهارگانه ایران :  4شكل 
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درجه   بیابانیمنطقه   زیاد  اختلاف  است.  بیابانی  هوای خشک  و  آب  دارای  ایران  شرقی  جنوب  و  شرقی  مرکزی،  پست  های  چاله 

بیابانی است.   نیمه  از ویژگی های مناطق  زیاد درجه حرارت هوای شب و روز  تابستان و زمستان، همچنین اختلاف  حرارت هوای 

منطقه ی دشت لوت ، کمترین میزان رطوبت نسبی در ایران را دارد که به احتمال قریب به یقین، گرمترین منطقه آن نیز محسوب 

می شود. تهران، مشهد، اصفهان و شیراز از جمله مناطق نیمه بیابانی و شهرهایی چون زاهدان و یزد از جمله مناطق بیابانی محسوب 

سواحل جنوبی ایران که به وسیله ی رشته کوه های زاگرس از فلات مرکزی جدا شده اند، تابستان    اقلیم گرم و مرطوب.می شوند

به   تابستان  در  هوا  دمای  حداکثر  مناطق  این  در  دارند.  معتدل  های  زمستان  و  مرطوب  و  گرم  بسیار  ی    40تا    35های  درجه 

درصد می رسد. در این اقلیم رطوبت هوا در تمام فصل های سال بالاست و به همین    70سانتیگراد و حداکثر رطوبت نسبی آن به  

گزارش   ( دلیل اختلاف درجه ی حرارت هوا در شب و روز و در فصل های مختلف کم است. در این مناطق تابش آفتاب زیاد است.

شهرهای بندرعباس، جاسک، آبادان و اهواز دارای آب و هوای گرم و مرطوب هستند. به طور  ) 1401رجع انرژی ساختمان ایران.تیرماه  

سواحل خلیج فارس منظم تر از سواحل دریای عمان است. سواحل دریای عمان تحت تأثیر بادهای موسمی کلی میزان بارندگی در  

 سواحل جنوبی ایرانتصویری از    ( 5شکل  )در    .اقیانوس هند قرار دارند و دارای باران های نامنظم و خشکسالی های فراوان هستند

شهر    ( 6شکل  )در  .دهنداند، اقلیم گرم و مرطوب را تشکیل میهای زاگرس از فلات مرکزی جدا شدهوسیله رشته کوهکه به  میبینید

 که نوع ساختمان ها مناسب با شرایط جوی منطقه میباشد.   یزد را میبینید که دارای اقلیم گرم و خشک میباشد

 

 

 

 

 سواحل جنوبی ایران  تصویری از:  5شكل 
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 اقلیم گرم و خشک -شهر یزد   :  6شكل 

 

 

به    نیامیباشد  هوا  انیجر  لیو تسه  هیسا  جاد یا  یمشبک برا  ی هایبزرگ با طراح  یها و درهاپنجرهدر مناطق گرمسیری   بازشوها 

که قابلیت باز و بسته شدن را    شتندوجود دابزرگ   یهاپنجره یکوچک بالا  یهاچهیدرهمچنین  . کنندیکمک م   یعیطب هیبهبود تهو

 یتا هوا  داد یاقدام اجازه م  نی. ا ماندندیباز م  این دریچه ها و    شدندیبزرگ بسته م  یهاگرما و تابستان، پنجره  یهافصل  درداشتند.

در    .  شدیم  یداخل  طیتازه و خنک به داخل فضا وارد شود، که باعث خنک شدن مح  یخارج شود و هوا  یداخل  یگرم و آلوده از فضا

هوای گرم به سمت بالا میرود و از دریچه ها خارج میشود و پنجره های دیگر برای شدت گرمای روز و تابش خورشید   (7  شکل)

 .میبینید با پنجره های باز راجربانات هوایی ( 8)شکل  در وبسته میباشد.

 

 جهت خروج هوای گرم جهت تهویه هوا هاپنجره  یبال  یهاچه یدر :  7شكل 
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 تهویه هوا جهت اتاق با پنجره های باز جریانات هوا در یک  : 8شكل

 

به   ییهاپنجره، یرانیا  یسنت  یاند. در معماربه کار رفته  رازیکاشان، اصفهان و ش  زد، یمانند    یی ها و بازشوها در شهرهانوع پنجره  نیا

رو به بالا که معمولا درتالارها و با جام    ییو با بازشوها  عیاست مشبک، وس  یپنجرها  یارس.  وجود دارند  "مشبک"و    "یارس"  یهانام

اند و  شده  نیتزئ  یهندس   یهاو مشبک  یرنگ   یهاشه یکه با ش(.1402  ،مرام  یکن،طلب  وحدت)ردیگیمورد استفاده قرار م  ی رنگ  یها

با باز و    شوندیباز و بسته م  یعمود  ورتها معمولاً به صپنجره  نیدارند. ا  یعیطب  هیدر کنترل نور و تهو  ینقش مهم  ،ییبایعلاوه بر ز

بسته با  .  (9)شکل  را کنترل کرد  شودیکه به داخل اتاق وارد م   ینور و حرارت  زانیم  یبه راحت  توانیها، م پنجره  یبسته شدن عمود

ها به  است، باز کردن پنجرهکه نیاز    یی هاحال، در زمان  نیو در ع   کند یم   یرینور و گرما به داخل جلوگ  اد یها از ورود زشدن پنجره

 .  کند یرا فراهم م  یعیطب  هیامکان تهو و  دهدیرا م یعیطب  یاندازه لازم اجازه ورود نور و هوا

 

 

 شود ورود گرما و گردوغبار می نحوه تهویه هوا در حالت نیمه باز كه مانع  -ی ارسی هاپنجره:  9شكل

 

 

 یریبه داخل فضا جلوگ  ذرات آلوده  ریاز احتمال ورود گرد و غبار و سا ،  ی در حالت نیمه بازها به صورت عمودبسته شدن پنجره 

نمیشوند  کندیم داخلی  فضای  وارد  راحتی  به  هوا  در  معلق  ذرات  و  میشود  باز  پایین  از  پنجره  دل  همچنین.  زیرا    ی هاطرح   لیبه 

مشبک  یهندس دارند،    با یز  یهاو  یکه  و  میشوند  گرما  عبور  عدم  و  سایه  ایجاد  ز  یکباعث  عناصر    ی رانیا  یسنت  یمعمار  ییبایاز 
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  ط یساکنان در شرا  یو حفظ راحت  ،یکاهش انعطافات حرارت  ،یداخل  یطیکار باعث کاهش بار مح  نی ا  (  10شکل  )  .شوندیمحسوب م

 (1402  ،مرام یکن طلب، وحدت )( جزئیات پنجره های ارسی را میبینید 11در )شکل .شود یگرم و خشک م ییآب و هوا

       

 

   ایجاد سایه و عدم عبور گرما -ی ارسی هاپنجره  :  1۰شكل

 

 

 ( 14۰2  .امرام یک ن،  .م طلب  وحدت ) جزئیات اجرایی -ی ارسی هاپنجره  :  11شكل
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های بلند و فضای باز است که به تهویه طبیعی و کاهش دمای داخلی  های معماری سنتی در مناطق گرمسیر شامل سقفویژگی

درچه و از    فضای زندگی دور شوددهند که هوای گرم به سمت بالا حرکت کرده و از  ها اجازه میکنند. این سقفساختمان کمک می

استفاده میخارج شودها   انتقال حرارت  و کاهش  داخلی  برای حفظ سرمای  نیز  از مصالح محلی  .دیوارهای ضخیم  و معمولاً  شوند 

می ساخته  سنگ  و  خشت  حیاط.شوندمانند  سایههمچنین،  و  خنک  فضایی  ایجاد  برای  مرکزی  بهبود های  را  هوا  جریان  که  دار 

میمی قرار  استفاده  مورد  کمک بخشند،  داخلی  دمای  تنظیم  به  نیز  خشت  و  سنگ  مانند  محلی  مصالح  از  استفاده  گیرند. 

ها معمولاً در وسط  تر است. این حیاطها نسبت به سطح زمین اطراف پایینهایی هستند که سطح آنها حیاطباغچهگودال.کند می

می طراحی  مرکزی  و  باز  فضای  یک  عنوان  به  و  دارند  قرار  اتاق خانه  که  هستند.  شوند  مشرف  آن  به  خانه  داخلی  فضاهای  و  ها 

های ســنتی یزد میباشد.    های معماری زیرزمینی و از عناصر مهم فضایی در خانه  گودالباغچه یکی از گونه(1400  ،امیدواری،باصولی)

این عنصر معماری در پاسخ به نیازهای مختلف اقلیمی، کارکردی و کالبدی شــکل گرفته اســت بطوریکه امکان زیســت خانواده 

  .در دل زمین به دور از هرگونه تابش مســتقیم خورشید در فصل تابستان و زندگی در پناه خاک را در فصل زمستان فراهم میآورد

حفرشده  استفاده از خاک    با .بخشندها با ایجاد فضایی سبز و خنک، شرایط زندگی در مناطق گرم و خشک را بهبود میباغچهگودال

شد که در نتیجه نیاز به حمل و نقل خاک از مناطق دیگر نبود و از منابع محلی استفاده میدیگر  برای ساخت بنا،    گودال باغچه ها 

میهزینه کاهش  را  ساخت  بهره.دادهای  منظور  به  معماران  ساختماندوماً،  معمولاً  خنکتر،  هوای  مثبت  اثرات  از  در  گیری  را  ها 

تر به دلیل وزش  های پاییندادند. این انتخاب به دلیل این بود که هوا در موقعیتتری از کوچه و محیط قرار میهای پایینموقعیت

 (1400  ،امیدواری،باصولی) (12شکل ).ساختندتر میمحیط زندگی را برای ساکنان بهتر و راحتو بادها و اثر تبخیر زمین، خنکتر بود. 

 :شودها دارای مزایای متعددی است. این شامل موارد زیر میها در باغچهگودالاستفاده از 

کننده از گیاهان در برابر سرما و گرما عمل کنند. در تابستان،  توانند به عنوان محافظتمی  باغچه ها  گودال :محافظت از گیاهان

  .هایی خنک برای گیاهان عمل کنند توانند به عنوان مکانمی

ها کاهش دمای محیط داخلی خانه است. با قرار گرفتن سطح حیاط در عمق زمین، باغچهترین مزایای گودال یکی از مهم :اهش دماک

 .کنددمای آن نسبت به سطح زمین اطراف کمتر است و این امر به کاهش دمای کلی خانه کمک می

کنند. هوای خنک از طریق این فضا به ها با ایجاد فضایی باز و مرکزی، امکان تهویه طبیعی را فراهم میباغچهگودال  :تهویه طبیعی

بازشوها خارج می از طریق  و هوای گرم  وارد شده  بهبود کیفیت هوای داخل خانه  و  باعث جریان مداوم هوا  فرآیند  این  شود، که 

 .شودداخلی می

ها به افزایش  باغچهدر مناطق خشک، افزایش رطوبت محیط داخلی بسیار مهم است. وجود گیاهان و آب در گودال :افزایش رطوبت

 .کند رطوبت و بهبود شرایط زیستی کمک می

کنند و با کاشت درختان و گیاهان، محیطی دلنشین و  ها به عنوان فضاهای سبز داخلی عمل میباغچهگودال :ایجاد فضای سبز

 .های مناسبی برای کشت گیاهان با نیازهای آبی متفاوت فراهم کنند.توانند مکانمی.کنندبخش را برای ساکنان فراهم میآرامش

ای زیبا و منحصر به  ها با ایجاد تضاد بین فضای سبز و محیط خشک اطراف، جلوهباغچهشناسی، گودالاز نظر زیبایی :شناسیزیبایی

 .بخشندها میفرد به خانه

برای جمعبام نیز  استفادههای مسطح  و  باران  آب  به کار میآوری  و میهای دیگر  در  روند  اضافی  زندگی  عنوان فضاهای  به  توانند 

دهنده توانایی معماران گذشته در سازگاری با های معماری سنتی نشان ویژگیهای خنک تابستانی مورد استفاده قرار گیرند. این  شب

 کنند شرایط اقلیمی و استفاده بهینه از منابع طبیعی با حفظ منابع و کاهش مصرف انرژی، به پایداری محیط زیست نیز کمک می
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.    

 

 

 (14۰۰ .م ، باصولی.س امیدواری) باغچهسایه اندازی و جریان حركت باد در حیاط های گودال   :  12شكل

 

 

عدم   دلیل  به  بلکه همچنین  و معماری  فرهنگی  اقلیمی،  دلیل  به  تنها  نه  ایران  مانند جنوب  مناطقی  از سقف گنبدی در  استفاده 

شود. ساختار خمیده و کروی  دسترسی به منابع مانند چوب و مسافت زیادی که با مناطق شمالی ایران وجود داشته است، مرتبط می

  از آنجا که بخش وسیعی از کشور در اقلیم گرم و خشک واقع شده است و بیشترین میزان جذب تابش در تابستان و در ساختمان 

ها به   ی خارجی این ساختمان  ی سقف ساختمان صورت میگیرد و در حالی که بیشترین مساحت پوسته  ارتفاع از ناحیه  های کم

یی را به ساختمان تحمیل خواهد کرد. از این رو  لای با  هزینهسرمایش تابستانی    .(  1395  ،ماجدی،طاهباز،فولادی)سقف اختصاص دارد

اهمیت ویژه می تأمین شرایط آسایش فضای تحت پوشش آن  به لحاظ  ایران   شکل سقف ساختمان  بومی  از طرفی معماری  یابد. 

نموده است و    همانند بسیاری از تمدنهای کهن برای سالهای متمادی با مصرف انرژی کمتری، شرایط آسایش ساکنان را فراهم می

سقف گنبدی دوپوسته، یکی از عناصر بومی معماری مناطق گرم و خشک ایران میباشد. بنابراین میتوان با طراحی گنبد دوپوسته 

بخشد و از تجمع سقف گنبدی انتقال حرارت را بهبود میمناسب به شرایط آسایش فضای داخل ساختمانهای عمومی کمک نمود  

برای خنک نگه داشتن داخل ساختمان در مقابل گرما بسیار  گرما در ساختمان جلوگیری می این ساختار به صورت طبیعی  کند. 

شرایط  با  معماری  تطبیق  از  نشان  مناطق،  این  در  سنتی  معماری  اصول  از  یکی  عنوان  به  گنبدی  از سقف  استفاده  است.  کارآمد 
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به دلیل ویژگی استفاده میطور گسترده در ساختمانهای خود، بهمحیطی و منابع محدود دارد و  ا.شودهای سنتی  بر    ن، ی. علاوه 

گنبد طب  یشکل  عوامل  برابر  در  مقاومت  و  باد  نفوذ  کاهش  باعث  شد  یعیسقف  باد  و  باران  ا  شود،یم  دی مانند  در    یژگیو  نیکه 

سقف    اختس  یبرا  یاستفاده از مواد محل  ن،یدارد. همچن  یادیز  تیو آفتاب سخت مواجه هستند، اهم  دی شد  یکه با بادها  یمناطق

دوستانه   زین ستیز طیمح ا ساخت، ب نهیعلاوه بر کاهش هز ، هبا سنگ  یاطوقه ی و بنا ی محل یهااز جمله گل و خاک، سنگ ،یگنبد

 . ردیگیمورد استفاده قرار م ی حلمردم م  یخیو تار یفرهنگ تیاز هو یاست.و به عنوان نماد

 

 های بارز و منحصر به فرد این شهر تاریخی است که نه تنها به زیبایی بصری آن افزوده،  های یزد، یکی از ویژگیپیچ و خم کوچه

دارد نیز  کاربردهای مهمی  روش .بلکه  و  اقتصاد  زیستی معین  نیازهای مشخص کیفیتهای  رفع  برای  بومی  فرمهای معماری  تمامی 

نمایی از کوچه   (13)شکل  در  .(1394،و همکارانسعادت،کریمی نژاد  ).های زندگی فرهنگهایی که آنها را ایجاد کرده ساخته شده اند

 در یزد را می بینید

 

 
 

 كوچه ای در یزدنمایی از  :  13شكل

 

 

 : مقابله با بادهای گرم و سوزان

مهم از  کوچه یکی  در  و خم  پیچ  وجود  دلایل  و  ترین  گرم  بادهای  با  مقابله  یزد،  کوچه های  این  است.  کویری  طراحی  سوزان  با  ها 

کنند. این امر باعث  ها جلوگیری میکنند و از ورود مستقیم باد به داخل خانهمارپیچی خود به کاهش سرعت بادهای گرم کمک می

 . تر باشد تر و مطبوعها خنکشود که دمای هوای داخل خانهمی

 : ایجاد سایه و کاهش دما

های پیچ در پیچ  کند. با توجه به موقعیت خورشید در طول روز، این کوچه ایجاد سایه در طول روز کمک میها به  پیچ و خم کوچه 

تر برای  ها همواره در سایه باشند. این امر به کاهش دمای محیط و ایجاد فضایی خنکهای مختلفی از کوچهشوند که بخشباعث می

 .کند عبور و مرور ساکنان کمک می

 :امنیت و حفاظت

شود که دید مستقیم به داخل  کند. این طراحی باعث میها به افزایش امنیت و حفاظت از ساکنان کمک میطراحی پیچ و خم کوچه

کند. همچنین، در صورت حمله به شهر، این ها کاهش یابد و این امر به افزایش امنیت در برابر دزدان و مهاجمان کمک میکوچه 

 .سازندکنند و حرکت نیروهای مهاجم را دشوارتر میها به عنوان موانع طبیعی عمل میپیچ و خم

 : حفظ حریم خصوصی
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ها  ها و خانهشود که دید به داخل حیاطکند. این طراحی باعث میها به حفظ حریم خصوصی ساکنان کمک میپیچ و خم کوچه

 .محدود شود و ساکنان بتوانند با آرامش بیشتری در محیط زندگی خود فعالیت کنند 

 : جلوگیری از ورود شن و غبار

های یزد، جلوگیری از ورود شن و غبار به داخل فضای شهری است. با توجه به یکی دیگر از دلایل مهم طراحی پیچ و خم در کوچه

غبار، این طراحی به کاهش میزان شن و غبار ورودی به کوچه ها و  موقعیت جغرافیایی یزد و وجود بادهای شدید همراه با شن و 

 .نمایدکند و از آلودگی فضای شهری جلوگیری میها کمک میخانه

 

 

 یریگجه ینت-3

 
منطقه   نیگرم ا  ییآب و هوا  طیشرا  یفضا برا  یسازنه یبه به  د،یرنگ سف  تخت و   یهابا استفاده از سقف   یاترانهیمد  یمعمار

  ها، یو کاهش رشد باکتر  ی عیبا بازتاب نور طب  زین  دیسف  گ.رنو پاسخ مناسبی برای شرایط اقلیمی ان منطقه میباشد  پردازدیم

روشنا و  بهداشت  خارج  یداخل  یفضاها  ییبه  م  یو  محلکندیکمک  مصالح  از  استفاده  سف  ی.  آهک  و  بر    د،یمانند گچ  علاوه 

طور  به  یاترانهیمد  یدر معمار  د یرنگ سف  ب، یترت  نی. به اکندیم  تیمنطقه را تقو  نیا  یخیو تار  یفرهنگ   تیهو  ، ی  عمل  یایمزا

مح با  است.  ستیز  طیکامل  سازگار  منطقه  فرهنگ  مقابل  و  گرمسیریدر  مناطق  در  سنتی  از   ایران  معماری  استفاده  با 

بهرهطراحی  از مصالح محلی، بههای هوشمندانه و  طور موثری با شرایط آب و هوایی گرم و خشک سازگار شده است.  برداری 

دریچهپنجره و  مشبک،  طراحی  با  بزرگ  درهای  و  میها  کار  به  داخلی  دمای  کاهش  و  طبیعی  تهویه  بهبود  برای  روند.  ها 

پنجره  شیشه همچنین،  با  ارسی  مشبکهای  و  رنگی  کمک  های  تهویه  و  نور  کنترل  به  زیبایی،  بر  علاوه  هندسی،  های 

حیاطباغچهگودال.کنندمی و  تسهیل ها  را  داخلی  دمای  کاهش  و  طبیعی  تهویه  سبز،  و  خنک  فضایی  ایجاد  با  مرکزی  های 

گیرند.  آوری آب باران مورد استفاده قرار میهای مسطح نیز برای کاهش تجمع گرما و جمعهای گنبدی و بامکنند. سقفمی

دهنده دانش عمیق معماران گذشته در استفاده بهینه از منابع طبیعی و تطبیق با شرایط اقلیمی های معماری نشاناین ویژگی

کند، بلکه به پایداری محیط زیست است. در نتیجه، معماری سنتی مناطق گرمسیری نه تنها به حفظ راحتی ساکنان کمک می

طراحی مارپیچی با کاهش سرعت بادهای گرم و سوزان کویری، ایجاد سایه و  با  های یزد  پیچ و خم کوچه   .رساندنیز یاری می

می کمک  ساکنان  زیستی  شرایط  بهبود  به  محیط،  دمای  خمکاهش  و  پیچ  همچنین،  حریم کند.  حفظ  امنیت،  افزایش  با  ها 

به طور کامل با شرایط اقلیمی و  و    کنند خصوصی و کاهش ورود شن و غبار، نقش مهمی در حفاظت و راحتی ساکنان ایفا می

تجزیه و تحلیل تاثیرات محیطی و بیوفیزیکی بر طراحی معماری، امکان طراحی معماری را  .نیازهای جامعه محلی سازگار است

تواند جاودانگی  کند که به طور موثر به محیط پاسخ دهد. این نوع معماری، با ایجاد آسایش و راحتی برای ساکنان، میفراهم می

توان با  دهد که چگونه میبه خوبی نشان می  معماری مدیترانه ای  ،ایرانی  و ماندگاری را به همراه داشته باشد. معماری سنتی  

گیری از دانش بومی و تطبیق با شرایط اقلیمی، محیطی پایدار و زیبا ایجاد کرد که به نیازهای ساکنان پاسخگو باشد و در  بهره

ارزش را حفظ کند عین حال  تاریخی  و  فرهنگی  بماند.   های  فناوری  و جاودانه  با  بومی  اصول معماری  های  تلفیق هوشمندانه 

کند، بلکه منابع طبیعی را حفظ کرده و تاثیرات منفی بر محیط زیست را کاهش  مدرن، نه تنها فضاهای زیبا و کارآمد ایجاد می

ایجاد معماریمی امکان  این شیوه،  را فراهم میدهد.  ارزش ای  برآورده کرده و همزمان  را  نیازهای معاصر  میراث کند که  ها و 

 .داردمعماری گذشتگان را زنده نگه می
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